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План 

спортивно – массовых мероприятий по физической культуре 

на 2024-2025 учебный год 
№ Наименование 

мероприятия 

Сроки Классы Ответственный 

1.  Физкультурный праздник, 

посвящённый началу 

учебного года 

сентябрь 1-11 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

2.  Осенний кросс октябрь 9-11 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

3.  Всероссийский комплекс 

«Готов к труду и 

обороне»: легкая атлетика 

март 6-7 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

4.  Соревнования по ОФП Октябрь, 

март 

5-8 классы 

9-11 классы 

 

Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

5.  День здоровья 7 апреля 1-11 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

6.  «Здоровье в порядке - 

спасибо зарядке!» 

январь 1-4 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

7.  Акция «За здоровое 

детство!» 

апрель 5-9 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

8.  Участие в районных 

соревнованиях 

По 

графику 

 Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

9.  Сдача нормативов 

Всероссийский комплекс 

«Готов к труду и обороне» 

апрель 10-11 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

10.  Военизированные 

эстафеты 

февраль  Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

11.  «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

апрель февраль Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

12.  Соревнование по 

«армрестлингу» 

декабрь 5-11 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

13.  Подвижные игры Каждую 

четверть 

 Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

14.  Вылазка на природу июнь 1-11 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

15.  Соревнования по мини-

футболу  

Сентябрь, 

июнь 

1-10 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

 

16.  Всероссийский урок  

«Готов к труду и обороне» 

в 2024 году – «История 

комплекса ГТО в СССР и 

Российской Федерации, а 

также  

сентябрь 1-9 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  



основные этапы развития 

от момента основания до 

современности».  

17.  Спортивно-массовые 

мероприятия по ГТО.  

 

По 

графику 

1-11 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

18.  Соревнования по мини-

футболу.  

 

  Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

19.  Настольный теннис 

«Малая ракетка»  

апрель 9-11 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

20.  Турнир по волейболу 

среди юношей 9-11 

классов (в рамках военно-

патриотического 

мероприятия «Дни 

открытых дверей» 

ДОСААФ России»).  

 

октябрь 9-11 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

21.  Весёлые старты  

 

  Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

22.  Новогодний урок 

физкультуры 

(«Новогодний урок для 

самых маленьких» - 1 

классы)  

 

декабрь 1 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

23.  Военно-спортивный 

праздник «А, ну-ка, 

парни», посвященный 

Дню защитника Отечества  

 

февраль 8-9 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

24.  Спортивный праздник «А, 

ну-ка, девочки!».  

 

март 8-9 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

25.  Соревнования по 

волейболу  

 

октябрь 10-11 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

26.  Турнир «В здоровом теле 

– здоровый дух!»  

 

июнь 1-4 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

27.  Турнир по шашкам  

 

июнь 5-6 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  

28.  Школьный Шахматный 

турнир «Волшебное 

королевство»  

июнь 7-8 классы Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры  
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