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План работы 
школьного спортивного клуба "Форсаж" 

ЧОУ ДСОО «Гимназия 55 «Золотое сечение» 
на 2024 – 2025 учебный  год 

 
Цель работы ШСК: 

● повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спотом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 
совершенствования; 

● удовлетворение потребностей обучающихся школы и их родителей (законных представителей), учителей в более широком спектре предоставляемым им 
физкультурно-спортивных услуг. 

Задачи: 
1. Реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно- спортивной направленности. 
2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом. 
3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований. 
4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в районных и городских соревнованиях. 
5. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся. 
6. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта. 
7. Создание нормативно-правовой базы. 
8. Обучение актива ШСК судейству, организации и проведении спортивно-массовых мероприятий в классе, школе. 

 
Направление 
деятельности 

Содержание деятельности Сроки Ответственный 

Организационная деятельность 

Работа с кадрами ШСК • обеспечение ШСК педагогическими кадрами; 
 

Сентябрь 
2024 г. 

Директор, 
руководитель 
ШСК 



Планирование и 
организация 
деятельности ШСК 

● составление и утверждение планов работы ШСК на 2024- 2025 учебный год 
(план работы ШСК, календарный план спортивно-массовых 
мероприятий); 

● составление расписания работы ШСК (общее расписание, индивидуальное 
расписание педагогов      и      специалистов 
ШСК). 

Сентябрь 
2024 г. 

Руководитель ШСК 

Создание Совета клуба ● разъяснительная работа с ученическими коллективами школы 
● проведение заседаний Совета клуба 

 

В течение 
года. 

Руководитель ШСК
  

 Подготовка спортивного зала и площадок, подготовка команд участников, 
подбор судейских бригад, обеспечение наградного фонда. 

В течение 
года 

Руководитель 
ШСК, члены ШСК 

Информационный стенд Оформление стенда клуба: 
● оформление текущей 

документации (таблицы соревнований, итоги, поздравления, объявления) 

В течение 
года 

Руководитель 
ШСК, члены ШСК 

Рубрика на сайте гимназии • оформление и систематическое ведение страница Спортклуба на сайте В течение 
года 

Ответственный за 
сайт 
Руководитель ШСК 

Методическая деятельность 
Разработка, согласование 
программ дополнительного 
образования детей 
физкультурно- спортивной 
направленности 

● анализ имеющихся программ ДО; 
● выявление круга интересов учащихся школы; 
● написание программ ДО; 
● согласование программ ДО в спортивных школах. 

В течение 
года 

Руководитель 
ШСК 

Проведение методических 
мероприятий с целью обмена 
опытом 

● участие в семинарах, круглых столах и других формах обмена 
опытом в районе, городе. 

В течение 
года по 
плану 

Руководитель  
ШСК 

Участие в конкурсах, форумах, 
проектах разного уровня 
(районный, городской, краевой) 

● поиск интересных вариантов конкурсной деятельности; 
● подготовка к соревнованиям, состязаниям; 
● непосредственное участие в соревнованиях; 

подведение итогов. 

В течение 
года по 
плану 

Руководитель 
ШСК, учителя 
физической 
культуры 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

Проведение 
спортивных 
праздников, 
спортивных акций, смотров 
ШСК и других спортивных 
мероприятий 

● подготовка спортивно- 
массовых мероприятий (разработка положений и плана подготовки); 

● обеспечение участия учащихся в спортивно-массовых мероприятиях; 
● обеспечение участия учащихся в сдаче норм ГТО; 
● проведение мероприятий; 

анализ мероприятий. 

В течение 
года по 
календарно
му плану 

Руководитель 
ШСК, учитель 
физической 
культуры 



Проведение спортивных 
соревнований, спартакиад
 школьного уровня 

● составление плана проведения спортивных соревнований; 
● комплектование команд для участия в спортивных соревнованиях; 
● работа с командами по подготовке к соревнованиям; 

разработка графика соревнований команд; 
● проведение соревнований; 

подведение итогов. 

В течение 
года по 
календарно
му плану 

Руководитель 
ШСК, учитель 
физической 
культуры 

Календарь соревнований 
Спартакиады школьников 

● комплектование команд для участия в спортивных соревнованиях; 
● работа с командами по подготовке к соревнованиям; 
● участие в соревнованиях; 

подведение итогов 

В течение 
года по 
календарно
му плану 

Руководитель 
ШСК, учитель 
физической 
культуры 
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